Schiiler beschiftigten sich mit
gesundem Essen und nachhaltigem Leben

Deutsche und italienische Schitler nahmen am ,T5G AOK Youth Day Nachhaltigkeit” teil

Neckarhischolsheim/Uolfenheim.  (bju)
Gesundheit, Sport und Bildung hangen
zusammen. Aus diegem Grund koope-
riert die AOK Rhein-Neckar-Odenwald
eng mit der TSG 1899 Hollenhelm, den
Mannheimer Adlern sowie unlenschied-
lichen Schulen, um gerade den Jugend-
lichen und jungen Erwachsvnen cinen
wpesunden Blick™ auf die Ernahrung und
Bewegung zu ermiglichen.

Thakwd ]"'F.T der Fokws des 2015 el
grundeten TSG AOK-Campus auf ge-
meinsamen Spori- und Bewegungsange-
baten, die der Pravention dienen sollen
«Erstmals steht heule die Machhaltigkell
in unzerem TSG AOK Youth Day' (zu
Deutach TSG AOK  Jungendisg) im
E'!irkpl:mlcl!", erzahlt Hanrnah Bahler von
der Krankenkasse, die vom Emihrungs-
berater David Maoll unterstatzt wurde, Mit
dabei war auch Simon Reich vom TSG
AOK Campus,

T Blittelpunkt im VTIP-Raum des
Dietmar-Hopp-Stadions standen abercdie
Schillerinnen und Schuler der 11, Klasse
des  Adolf-Schmitthenner-Gymnasiums
{ASG) aus Neckarblscholsheim, die sich
intengiv mit dern Thema Machhaltigheit
im Rahmen eines  Erasmuss+“-Projekts
milt italisnischen Schillern beschiftigen.

Somil wurden wuch die Vorlrige awl Eng-
lisch gehalten, oder die Jugendlichen
iberselzten die zahlreichen Informalio-
nen der Reforenten fur ihed Austauseh-
sehiler aus Modena. JIch habe den Ein-
druck, dass dic Kommunikelion schr gut
lauft”, sagle Lehrer Johannes Rol, der mit
den Jugendlichen cinen Tag zuvor be-
reits Kurse in der Klima-Arena besucht
hatte. . Machhaltigheil ist auch in Italien
#in Thetn, miar die 'H'N'nngrhr-nsl:l,l:r“r‘ 1%t
cine andere.” Auber dber Bewepungs-
cicheilen in der Lalle informiecie Moll
iber regionale und johreszeitliche Pro-
dukte, zu holem Fleschkonsum und pri-
sentierte ZTahlen 71 veganer, vegetari
soiver und . durchschnittlicher Emih-
g ursd dem damit verhundenen Cls=
Ausstoll, Eine gesuncle Ermahrungswetse
konne unter anderem aus dkologisch, oe-
gional, saizonal wnd fair produzierten
Lebensmitteln mit geringem Verarbei-
fungegrad  bestehen. Bel  interaktiven
Stationen und einem Quiz konnten die
Schiller anschlieflend ihr neues Wizsen
testen und festigen

Ein weiterer Vorirag handelte von der
urnfangreichen  Nachhaltigheitzatrategie
thes Fullballclubs, Fur die TSG gehort
Nachhallighei? als festar Bestandieil mm

Geschafl®, erklarte Anncke Sicberl von
der Corporate Social Responsibility (C5R),
der Stabsstelle Unlermehmenseniwick-
g b dér TSG. DHe Sportakanamin &
Mitglied des Nachhaltigheitsteams und
beschiftiyl sich mil ciner nachhaltig aus-
gerichteten Zukunftssirategie. Wihrend
der Prisentation nahmen dic Schiler such
an einer Mentimeter-TUmifrage tedl, also
cine interakiive Live-Umilrage mit so-
frert igrr n.‘l:.'n:nn::r'm‘r !Fh:lrhnn-'lrlung

So erfubren die Jugendlichen auwech,
dass der Bundesligist dic Prescro-Arena
vorn TUV Sid als erstes Zero-Waste-Sta-
dion (zu deulsch Null-Mill-Stadion) in
Furopa im vergangenen Jahr zertifizieren
laszen konnte (wir haben berichiet), Mit
SineT .ihfxll-‘il.’indrm‘nnxuvﬂtmg:rgumﬂ
von A7 Prozent erreichien die Kraich-
goner dus Bronze-Level und midchten sich
in den nachsten Jahren weiter verbessem
Aber auch Schlagworte wie Vertrauwen,
Vielfalt, Innovation und Gemeinschalt
gehoren zur Philosophie des Vereing, wie
Tuan erfahren konnie

Hahepunkt des Vormittags war das
virtuelle Schillerinterview mil Youn
Fiffzer, dem Teamleiter und Referenten
der Geschiiltsfuhrung der Adler Mann-
heim, der als Ganlie™ mehrere deutsche
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(Iber Machhaltigkeit und Eishockey sprachen die ASG-Schiller sowie ihre italienischen Gaste

mitdemehemaligen . Goalw® und pelzigen Teamleiter der Adler Mannheim Yioun Zilfzer im Diet

mar-Hopp-5tadion. Folo: Berthold Mirnend

T wisterachalten gm.:."il:l::uvn konmnte, unter
anderem mitl den Eishdiren Berlin, den
Hannover Seorpions und mit den Ad-
lern. Der chemalige Nationalapieler be-
aniwortete nicht nur die Fragen der Ju-
gendlichen, sondern gab auch interes
sante Einblicke in séine Blografie als Eis-
hockeyspieler und wie er vom Fig in den
Burastuhl wechselte und in der Pande-
mi¢ als Hyglencbeaultragler tilig war.
W Machhaltigheit iat in der Deutsachen Fis-
hockeyliga ein wichtiger Aspeki, um die

T.i.:-rn:-.wn:r.g 1 erhalten”, erklirte Ziff

FPT ZLIM I-l'.'11:;!!‘ri'.n-m.1 Anuch bei den A=
lern™ gabe of dafur eigens Positionen

Zum Thema Geschwindighkeil beim
Puck™ hatte der Torjager auch ceine &ige-
ne Meinung Duos war fir mich nie ein
Problem, denn der Puck war mein
Freumd = Mit Betlall und sinem virtuel-
len  Winke-Meer™ vernhschiedeten aich
die Schiiler von Fiffzer, um anschlielfend
gemoinsam ru Mittag 2u essen. Natlrlich
mit gesunder Kozt. Tm April erfolgt tib-
rigens der Gegenbesuch der ASG-Schiu-
ber tn Modena.



